
 

RENCONTRES THEQUES   
CONSEILS ET RAPPEL DES RÈGLES ESSENTIELLES POUR JOUER 

 
 

o Rappel des règles essentielles : le document ressource de préparation (thèque au cycle 3) 
est référent.  

o Durée des matchs : ½ temps 10 minutes maxi. 1,2 min pour changement de rôle (attaquant 
/défenseur) – rotations inter matchs de 5,6 min, à adapter en fonction de la météo, du 
timing général de la rencontre.   

o Importance du signal « stop » du chien balle présentée bras tendu, crier fort, le chien seul 
crie stop. Sans ce signal le jeu continue (placer des exigences, rigueur dans l’application des 
règles). 

o Battage :  

 Si balle battée une fois, plus de 4è essai sur le plot 

 Battage en une seule fois, en un seul geste  

 4è essai sur plot : Battre fort et loin, pas de balle « poussée » qui tombe au pied du cône 
(éliminé). Le cône ne doit pas être renversé (sinon éliminé) 

 Si la balle tombe dans le terrain démarrage (au choix) 

 Balle touchée et envoyée dans les limites, plus de 4è essai.  

 Balle touchée mais hors terrain 4è essai  

 « Lâcher » de la batte dans la zone prévue (sécurité) 

 Balle battée et attrapée de volée par un trimeur : élimination du batteur, les attaquants 
qui se trouvent entre deux bases reviennent à leur base de départ occupée avant le 
battage.  
 

o Course des attaquants (batteurs) vers les bases :  

 Stratégie : regarder où est la balle pour décider de continuer ou pour s’arrêter dans une 
base avant d’être éliminé 

 L’arrivée se fait obligatoirement sur la base de départ (doit être traversée sinon pas de 
point) 

 Les attaquants n’ont pas le droit de se doubler.  

 Pas plus d’un joueur par base. Le dernier arrivé est éliminé.  
 

o Coordination des matchs : 

 Signal micro de début, de ½ temps et de fin des matchs  

 Rappels de consignes ou de règles (en inter-match ou en ½ temps). 

 Communication par la sono du stade / 1 coordinateur (ETAPS ou CPCEPS)  
 

o Arbitrage :  

 Les enseignants arbitrent aidés par un parent.  Les éducateurs aident (rotation sur les 

terrains, répondre aux demandes particulières, aider les enseignants en difficulté).     
 

o Encadrement :  
- Educateurs sportifs, parents bénévoles, CPC 

 


