
  

Rencontre	Handball	
CE2/CM1/CM2	

	

Lieu	:		 Gymnase	du	RiveRhin	à	Village-Neuf.	
	

Dates	:	Lundi	4,		mardi	5,	jeudi	7,		vendredi	8	février	2019.		
	 Annexe	1	:	répartition	des	classes	par	demi-journée	en	matinée.		
	

Horaires	:	8h45	–	11h	(début	de	la	rencontre	à	9h00)		
	 	

Ordre	de	passage	
Chaque	classe	a	dans	l’annexe	1	ci-dessus	une	lettre	qui	lui	est	attribuée.	L’enseignant	veillera	à	la	
communiquer	à	ses	élèves.	
	

Chaque	classe	présente	quatre	équipes	de	niveau		
	 Equipe	1	:	forts		
	 Equipe	2	:	moyens	forts		
	 Equipe	3	:	moyens		
	 Equipe	4	:	moins	faibles	
	

Rencontre	5	contre	5	(1	gardien	et	4	joueurs	de	champ).	
En	fonction	des	effectifs	prévoir	des	remplaçants.	
	

Règles	de	participation	à	respecter	:	
→ La	mixité	(2	filles	au	moins	dans	chaque	équipe).	
→ Chaque	remplaçant	doit	avoir	 joué	 la	moitié	de	 la	durée	du	match.	Attention,	pas	de	mi-

temps	ni	changement	de	côté.	Le	jeu	est	continu.		
	

Durée	des	matchs	:		
• 7	minutes	de	jeu	en	continu,	pas	de	mi-temps.	
• Temps	de	rotation	entre	chaque	match	environ	2	min.	
• Gestion	des	dossards	de	couleur	pour	distinguer	les	équipes.		
→ Chaque	équipe	représente	un	pays	(prédéterminé	par	tirage	aléatoire)	à	qui	l’on	a	attribué	

une	couleur.		
→ 1	 jeu	 de	 dossards	 sera	mis	 à	 disposition	 de	 chaque	 classe	 dans	 le	 vestiaire	 qui	 lui	 sera	

attribué	(voir	signalétique	à	votre	arrivée	au	RiveRhin).	L’enseignant	de	la	classe	aidé	des	
accompagnateurs	 assurera	 la	 gestion	 des	 dossards	 au	 sein	 de	 sa	 classe	 lors	 de	 chaque	
rotation	des	équipes	afin	que	 les	 joueurs	des	équipes	appelées	se	présentent	 tous	sur	 le	
terrain	en	portant	leur	couleur.			

	

Règles	de	jeu	à	respecter	:	
		

lI	y	a	 Si	...	 Alors	...	 Où/Comment	

BUT	
Le	ballon	entre	entièrement	dans	le	but	
adverse	

Remise	en	
jeu	 Dans	sa	zone	par	le	gardien.	

MARCHER	
Le	porteur	du	ballon	fait	plus	de	trois	pas	(4	
appuis)	balle	en	main	(accepter	le	piétinement	
au	début).	

Jet	franc	 A	l’endroit	où	a	été	commise	la	faute.	
Il	 se	 joue	 par	 une	 passe.	 Tous	 les	
joueurs	 adverses	 seront	 à	 2	 m	 au	
moins	de	la	balle.	

REPRISE	
DE	DRIBBLE	

	

Le	joueur	recommence	à	dribbler	après	avoir	
contrôlé	le	ballon.	

PIED	 Le	joueur	touche	volontairement	le	ballon	
avec	le	pied.	

3	SECONDES	
Le	joueur	immobile,	garde	le	ballon	trois	
secondes.	

	
Jet	franc	ZONE	D’UN	

ATTAQUANT	

Le	joueur	attaquant	met	le	pied	dans	la	
zone	 (pas	 de	 zone	 si	 l’attaquant	 retombe	
après	un	tir	en	extension).	

Devant	 le	 but	 par	 le	 gardien	 (1	 pied	
sur	 la	 ligne	 de	 zone,	 à	 l’endroit	 où	 a	
été	commise	la	faute).	



  

ZONE	D’UN	
DEFENSEUR	

Le	 joueur	 défenseur	 met	 le	 pied	
volontairement	dans	la	zone.	

Penalty	

Point	de	penalty.	Un	penalty	se	joue	à	
5	m	du	gardien	par	un	joueur	qui	tire	
directement	 au	 but	 en	 gardant	 un	
pied	d’appui	au	sol	au	coup	de	sifflet	
de	l’arbitre.	

PASSE	AU	
GARDIEN	

Le	joueur	donne	volontairement	le	ballon	à	
son	gardien	dans	sa	zone	des	4	m.	

TOUCHE	
Le	joueur	fait	sortir	le	ballon	par	l’un	des	
grands	côtés.	

Remise	en	
jeu	

A	 l’endroit	 où	 est	 sorti	 le	 ballon.	 Par	
un	joueur	ayant	un	pied	sur	la	ligne.	

CORNER	 Le	joueur	défenseur	(sauf	le	gardien)	fait	
sortir	le	ballon	derrière	son	propre	but.	

Au	point	de	corner.	

SORTIE	DE	BUT	
Le	joueur	attaquant	fait	sortir	le	ballon	
derrière	le	but	adverse.	 Dans	la	zone	par	le	gardien.	

FAUTE	DU	
GARDIEN	 Il	sort	de	sa	zone	des	4	m	balle	en	main.	 Jet	franc	 (Voir	Jet	Franc)	

BRUTALITE	
CONTESTATION	
DE	L’ARBITRAGE	

Le	joueur	fait	preuve	d’attitude	anti-
sportive	ou	pratique	un	jeu	dangereux.	

Penalty	
Exclusion	

(Voir	Penalty)	

	
Résultats/barème	:		 Jeu	gagné	:	3	points							-	Egalité	de	jeux	:	2	points							-	Jeu	perdu	:	1	point	
	

	
RÔLE	DES	ENFANTS	:	

→ Ils	connaissent	la	lettre	de	leur	classe	et	leur	équipe	d’appartenance.	
→ Ils	connaissent	les	règles	des	jeux	et	les	respectent.	

Selon	 le	 nombre	 de	 classes	 présentes,	 des	 équipes	 pourront	 ne	 pas	 jouer	 pendant	 un	 match.	
Toutefois,	 certains	 élèves	 seront	 amenés	 à	 participer	 à	 l’arbitrage	 (feuille	 jointe),	 merci	 de	 la	
travailler	en	classe	au	préalable.	
Les	élèves	qui	ne	jouent	pas	rejoignent	les	gradins	sous	la	surveillance	des	adultes	en	respectant	les	
règles	de	sécurité	et	de	bonne	conduite	qui	s’imposent.	
	

RÔLE	DES	PARENTS	ACCOMPAGNATEURS	:	
Ils	aident	à	la	surveillance	(tribunes,	toilettes),	à	la	distribution	et	au	ramassage	des	dossards,	à	la	
gestion	des	vestiaires.	L’attribution	de	tâches	spécifiques	sera	décidée	avec	les	enseignants.	
	

LES	ENSEIGNANTS		
Les	enseignants	seront	sollicités	pour	participer	à	l’arbitrage.	
Annexe	2	:	Affichage	et	feuille	de	matchs	4	classes.	
Annexe	3	:	Affichage	et	feuille	de	matchs	5	classes.	
PS	:	Les	classes	à	effectifs	réduits	se	regrouperont	avec	d’autres	classes	(voir	annexe	1)	
	

NE	PAS	OUBLIER	:	
-	 Les	 élèves	 et	 adultes	 fréquentant	 les	 terrains	 devront	 changer	 de	 chaussures	 à	 leur	 arrivée	
dans	 le	 gymnase,	 une	 fois	 installés	 dans	 les	 tribunes	 avant	 le	 temps	 de	 rappel	 des	 consignes	
pour	 le	 bon	 déroulement	 de	 la	 rencontre.	 Le	 port	 de	 chaussures	 propres	 et	 sèches	 sur	 les	
terrains	d’handball	est	obligatoire.	Les	semelles	noires	qui	marquent	sont	proscrites	

→ Vous	munir	d’une	trousse	de	secours	par	classe		
→ Porter	une	attention	particulière	aux	élèves	qui	font	l’objet	d’un	PAI	et	se	munir	des	pièces	

afférentes	:	protocole	de	suivi,	médicaments	si	prescription,	trousse	spécifique.	
	

Chaque	 enseignant	 aura	 les	 documents	 d’organisation	 et	 se	 tiendra	 prêt	 à	 assurer	
l’arbitrage	sur	un	terrain.		

	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 T.	Lambla		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 CPC	EPS	Saint-Louis	


